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Lunes  Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  

1 2 3 4
Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate  Marmitako de Salmón  Sopa de Cocido 

Cinta de Lomo Fresca al Horno Merluza al Horno  Huevos En Salsa  Cocido Completo 

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias al Ajillo  Ensalada de Lechuga y Maíz  Repollo Rehogado 

Pan y Agua Pan y Agua  Pan y Agua  Pan y Agua 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada 

Cena: Pasta + Ave + Lácteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta 

8 9 10 117 Patatas a la Riojana  Sopa de Fideos  Garbanzos Encebollados 

Revuelto de Bacalao  Alitas de Pollo al Horno con Miel  Caballa en Aceite 

Ensalada de Lechuga y Cebolla  Patatas Panadera  Pimientos Asados 

Pan y Agua  Pan y Agua  Pan y Agua 

Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada 

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Carne + Lácteo Cena: Verdura + Ave + Fruta 

15 16 17 1814 Judías Blancas con Chorizo Arroz Cinco Delicias  Crema de Calabacín  Sopa Minestrone Sopa de Cocido 

Limanda a la Andaluza Tortilla de Patata  Marrajo con Pasta y Verduras  Pasta Boloñesa de Ternera Cocido Completo 

Champiñón al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria  Ensalada de Lechuga y Maíz Repollo Rehogado 

Pan y Agua Pan y Agua  Pan y Agua  Pan y Agua Pan y Agua 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Fruta de Temporada 

Cena: Patata + Huevo + Lácteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lácteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta 

22 23 24 2521 Sopa de Navidad Lentejas con Chorizo 

Pollo a la Naranja Tortilla Francesa 

Patatas Chips Ensalada de Lechuga y Cebolla 

Pan y Agua Pan y Agua 

Yogur Fruta de Temporada 

Cena: Verdura + Carne + Lácteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta 

R.D. 
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Lunes  Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  

1 2 3 4
Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate  Marmitako de Salmón  Sopa de Fideos 

Croquetas de Bacalao Merluza al Horno  Huevos En Salsa  Cocido Sin Cerdo 

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias al Ajillo  Ensalada de Lechuga y Maíz  Repollo Rehogado 

Pan y Agua Pan y Agua  Pan y Agua  Pan y Agua 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada 

Cena: Pasta + Ave + Lácteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta 

8 9 10 117 Patatas Estofadas con Verduras  Sopa de Fideos  Garbanzos Encebollados 

Revuelto de Bacalao  Alitas de Pollo al Horno con Miel  Caballa en Aceite 

Ensalada de Lechuga y Cebolla  Patatas Panadera  Pimientos Asados 

Pan y Agua  Pan y Agua  Pan y Agua 

Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada 

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Carne + Lácteo Cena: Verdura + Ave + Fruta 

15 16 17 1814 Judías Blancas Estofadas Arroz Campesina  Crema de Calabacín  Sopa Minestrone Sopa de Fideos 

Limanda a la Andaluza Tortilla de Patata  Marrajo con Pasta y Verduras  Lasaña de Carne de Ternera Cocido Sin Cerdo 

Champiñón al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria  Ensalada de Lechuga y Maíz Repollo Rehogado 

Pan y Agua Pan y Agua  Pan y Agua  Pan y Agua Pan y Agua 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Fruta de Temporada 

Cena: Patata + Huevo + Lácteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lácteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta 

22 23 24 2521 Sopa de Navidad Lentejas Estofadas con Verduras 

Pollo a la Naranja Tortilla Francesa 

Patatas Chips Ensalada de Lechuga y Cebolla 

Pan y Agua Pan y Agua 

Postre especial Fruta de Temporada 

Cena: Verdura + Carne + Lácteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta 

R.D. 



S
in

 F
ru

to
s 

S
e
co

s,
 C

a
ca

h
u

e
te

, 
S

é
sa

m
o
 n

i G
a
rb

a
n
zo

s 
- 

. 
- 

C
o
le

g
io

s 
T
o
le

d
o

M
e
n

ú
 1

 i
n

 s
it

u
 D

ic
ie

m
b

re
 2

0
2

0
 

Lunes  Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  

1 2 3 4
Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate  Marmitako de Salmón  Sopa de Fideos 

Cinta de Lomo Fresca al Horno Merluza al Horno  Huevos En Salsa  Carne Guisada con Verdura y Patata 

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias al Ajillo  Ensalada de Lechuga y Maíz  Repollo Rehogado 

Pan y Agua Pan y Agua  Pan y Agua  Pan y Agua 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada 

Cena: Pasta + Ave + Lácteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta 

8 9 10 117 Patatas a la Riojana  Sopa de Fideos  Arroz con Tomate 

Revuelto de Bacalao  Alitas de Pollo al Horno con Miel  Caballa en Aceite 

Ensalada de Lechuga y Cebolla  Patatas Panadera  Pimientos Asados 

Pan y Agua  Pan y Agua  Pan y Agua 

Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada 

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Carne + Lácteo Cena: Verdura + Ave + Fruta 

15 16 17 1814 Judías Blancas con Chorizo Arroz Cinco Delicias  Crema de Calabacín  Sopa Minestrone Sopa de Fideos 

Limanda a la Andaluza Tortilla de Patata  Marrajo con Pasta y Verduras  Pasta Boloñesa de Ternera Carne Guisada con Verdura y Patata 

Champiñón al Ajillo Ensalada de Lechuga y Zanahoria  Ensalada de Lechuga y Maíz Repollo Rehogado 

Pan y Agua Pan y Agua  Pan y Agua  Pan y Agua Pan y Agua 

Fruta de Temporada Fruta de Temporada  Fruta de Temporada  Fruta de Temporada Fruta de Temporada 

Cena: Patata + Huevo + Lácteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lácteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta 

22 23 24 2521 Sopa de Navidad Lentejas con Chorizo 

Pollo a la Naranja Tortilla Francesa 

Patatas Chips Ensalada de Lechuga y Cebolla 

Pan y Agua Pan y Agua 

Yogur Fruta de Temporada 

Cena: Verdura + Carne + Lácteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta 

R.D. 


